Avant de commencer...

Tout le monde ne pense pas de la méme facon !
Comment penses-tu ?

Le professeur

Vous allez penser a ce que vous ferez dimanche prochain.
Ce sera le theme de voire rédaction.

Julien

Bof ! Dimanche, il va
strement pleuvoir
comme d’habitude.

Compléte le texte suivant avec le nom des enfants ci-dessus, en ayant soin
d'attribuer a chacun la caractéristique qui lui revient. Puis note le numéro qui
correspond le plus a ton propre cas.

1. Pour penser, certains comme.........cccceeeevvvveeenenenn. voient dans leur téte des
images, et il leur arrive aussi de se dire quelques mots.

2. _D'autres, cOmMmMe ... ne font que parler, dans
leur téte, pour penser.

3. D'autres encore, COMME.........cccoevvviiiiiiiiinnns voient quelques images a la
suite des mots qu'ils se disent.

4, Enfin, certains, comme..........ccococniniininnn, voient directement des images
sans se parler. Il leur arrive méme de voir des mots écrits.



Et toi ? Quel est ton modéle de pensée,
Découvre un secret...

Marc et Sandra CHWE'"EE UNE

ENCORE UNE MAUVAISE
NOTE EN PERSPECTIVE !
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Sandra se souvient
des sons qui forment
le mot.

Elle I'a enregistré
comme un magnétophone.

Marc a mémorisé
le mot sous sa
forme écrite.

Il I'a photographié.

As-tu découvert le secret ?

Marc et Sandra sont contents de faire une dictée. OUl NON

Seul Marc est content.  OUI  NON
Sandra est plus a l'aise que Marc pendant la dictée. OUlI  NON
Marc et Sandra pensent de ta méme maniere. OUlI NON

Marc et Sandra ont les mémes difficultés pour écrire
le mot python. OuUl  NON

Il existe une facon de mémoriser les mots qui facilite I'orthographe. OUI  NON

Il existe une facon de penser aux mots au moment de les écrire qui facilite
l'orthographe. OUl NON




Réfléchis-tu comme Eric et Marc ou plutét comme

Sandra et Julien ?
Test — rallye pour analyser lalogique de la pensée

Lis ces deux énoncés A etB :

A. Certains de tes camarades comme Marc et Eric réfléchissent grace aux choses
et aux mots qu'ils voient mentalement (c'est-a-dire dans leur téte).

B. D'autres comme Sandra et Julien réfléchissent grace a ce qu'ils se disent : pour
eux penser, c'est d'abord. mentalement, entendre des mots.

Comprends-tu bien le sens des deux énonceés ? Si oui, va en®, si non, va en ©
®Lequel comprends-tu le mieux ? L'énoncé A ? Alors va en ©.

L'énoncé B ? Alors vaen ©

©Tu comprends mieux I'énoncé A, parce que toi aussi tu procedes comme Marc ou
Eric. Tu suivras les conseils que te donnera Marc.

®Tu comprends mieux I'énoncé B, parce que tu procédes comme Sandra ou Julien. tu
suivras les conseils que te donnera Sandra.

©Tu ne sais pas comment tu fais ou tu penses pouvoir procéder aussi bien comme
Marc que comme Sandra. Pourtant une de ces facons de faire te convient sans doute
mieux. Essayons de savoir laquelle.

0 Pense a ce que tu aimerais faire pendant les prochaines vacances ...

Pendant que tu réfléchissais, t'es-tu parlé ? As-tu lancé ta réflexion par les mots
entendus ? T'es-tu dis par exemple : «Moi... voyons... je ne sais pas...» ? Ou encore :
«J'aimerais retourner la ou nous étions cette année» ? Est-ce aprés avoir prononcé
des mots que tu t'es représenté tes futures vacances en images ?

Sic'est le cas, vaen® Sinon, ou si tu ne sais pas, vaen @.
@ Suis le modéle que te proposera Sandra.

@Ce sont des scenes de vacances qui te sont surtout venues a l'esprit. Tu ne t'es pas
parlé (ou peu parlé) pendant que tu réfléchissais.

Sic'est le cas, va en ©. Si non, ou si tu ne sais pas, va en ©

© Suis le modéle que te proposera Marc.

OTu hésites encore ? Ou bien tu as l'impression que tu évoques (tu appelles a ton
esprit), a part égale, ce que tu vois et ce que tu entends. Voici une nouvelle épreuve.

0 Pense aux animaux de la ferme : évoques-en au moins cing...

Pendant que tu réfléchissais as-tu entendu le nom de I'animal en méme temps que
tu le voyais ? Si oui, va en ®_Si non, ou si tu ne sais pas, va en ®




©®As-tu simplement vu les animaux auxquels tu pensais ? Si oui, va en ®, si non, ou si
tu ne sais pas, vaen 00

0 0Tu ne sais pas encore quel modeéle suivre. Voici une autre épreuve.

Q Tu vas faire apparaitre, mentalement, une image originale sans lien logique avec
ce a quoi tu penses en ce moment. Par exemple, tu songes aux vacances, et par
un effort volontaire, tu évoques un perroquet.

Commence : a quoi pensais-tu ? Et maintenant appelle une image originale. As-tu
été obligé de te dire le nom de la chose imaginée ? Si oui, va en ®. Sinon, vaen 00

0®L'image de la chose est-elle apparue seule, dans le silence ? Si c'est le cas, tu
suivras les conseils de Marc. Et si tu hésites toujours, suis également le modele
proposé par Marc.

Mémoriser I'orthographe des mots : la méthode
de Marc

Tu penses comme Marc. Regarde-le travailler. Tu devras faire comme lui sans négliger aucune étape de
son apprentissage.

1.Le mot estrecopié surun cahier lettre a lettre afin 4. Marc voit un python et il s'entraine & voir appa-
d'identifier avec précision chacune des lettres. raitre en méme temps I'orthographe du mot.

3. Les images du python et du mot sont photogra-
phiés ensemble.

Sur ce parcours de mémorisation, si tu'évoques di-
rectement I'image des mots écrits, plutdt que
l'image des choses, passe les étapes 3 et 4.

Va directement du 2 au 5.




Voir mentalement des images et plus encore des mots et des formes de phrases,
est un « geste » mental essentiel et un moment important des exercices
d'apprentissage, notamment en orthographe.

Mémoriser I'orthographe des mots : la méthode
de Sandra

A Tu penses comme Sandra. Regarde-la travailler. Tu devras faire comme elle sans
négliger aucune étape

1. Sandra se répeéte le mot (ou la phrase) et I'épelle tres vite, autant de fois qu'il faut
pour pouvoir épeler sans réflechir : [P Y TH O N, PYTHON ] [python, PYTHON...1

2. Puis Sandra reprend ce qu'elle vient d'apprendre et a mesure qu'elle prononce les
lettres, elle les voit s'inscrire dans sa téte. Elle dit « P» et voit s'inscrire le p... Puis elle
dit et voit les lettres de plus en plus vite jusqu'a ce que la forme écrite demeure entiére

sur son écran intérieur. @

3. Maintenant, sur son écran intérieur, elle
voit le mot écrit. Elle cesse de se le dire. Le
mot écrit peut-étre vu aussi longtemps
quelle le désire, sans quil s'efface
involontairement.

Si elle n'y arrive pas, elle reprend I'étape 2.




4. Sandra se dit le mot et s'entraine a la voir apparaitre instantanément sur son
écran intérieur. Au besoin, elle écrit le mot sur une feuille, le cache, puis le découvre
au moment précis ou elle se le dit.

5.Sandra voit le mot écrit dans sa téte sans avoir besoin de le prononcer
intérieurement. Alors, elle le recopie .
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Toi aussi, tu peux réussir en orthographe, et plus généralement dans I'acquisition
des connaissances ! Quelle que soit ta maniere de penser, tu peux essayer
d’utiliser plutét la méthode de Marc. C'est ce que nous te proposons pour mieux
reussir en orthographe.




Entraine-toi a voir I'image des mots :
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Exercice 1

1. Devant tes yeux, trace dans l'espace, avec ton doigt, la lettre m, lentement.
Essaie de garder présent a l'esprit ce tracé imaginaire.

Recommence plusieurs fois en étant trés attentif a ce travail. Etre attentif, c'est
penser, pendant I'accomplissement du geste, au souvenir que tu dois en garder.
Imagine que tu traces la lettre dans la neige ou le sable et qu'il laisse une empreinte.

2. Tu y arrives ! Continue avec les autres lettres de «maison», puis enchaine
I'écriture de toutes les lettres pour former le mot complet.

3. Si tu as des difficultés, imagine le mot d'une autre couleur. Par exemple, si tu as
echoué a évoquer le mot écrit avec une encre imaginaire noire, il faut essayer avec

d'autres couleurs : blanc, rouge, etc... (les supports évoqués peuvent aussi changer :
sable, neige...).

Comment t'entrainer a évoquer des mots plus longs ou des groupes de mots ?

Tu vois des mots courts, mais tu n'arrives pas a évoguer des mots plus longs, ni des
groupes.

o Exercice 2

1. Choisis le mot le plus long que tu parviens a
evoquer. Par exemple : «mai».

2. Imagine-le le plus gros possible : mai.

3. Puis vois-le tout petit : mai , en gardant
présent a l'esprit I'espace libéré (devant, derriére
ou des deux cotes).

4. Dans l'espace libéré, ajoute des lettres ou
des mots : maison, la maison.

Pour continuer a accroitre ton champ visuel
mental (la longueur de ce que tu peux voir en une
seule fois), il suffit de recommencer jusqu'a ce
gue le nombre de signes vus ait au moins triplé
dans une méme séance.

o Exercice 3
1. Fixe le point noir situé au centre du mot
vie pendant 30 secondes sans ciller les yeux.
VI E o 2. Puis tu fixes tes yeux sur le point placé a
c6té dans l'espace blanc. Que vois-tu
apparaitre ?




3. En levant les yeux de la page, peux-tu revoir mentalement ce que tu viens
d'apercevoir sur I'espace blanc ?

O Exercice 4

« Mémorise et évoque le trait de la premiere case.

« Puis celui de la deuxieme.

« Regarde l'un aprés l'autre le trait de la premiere case et celui de la deuxieme.
Essaie de les assembler mentalement pour former un V.

« Essaie de voir dans la case 3 le V que tu viens de mémoriser. Utilise au besoin la
case 4. Tu regardes le V puis tu I'évoques.

« Mémorise et évoque le | de la case 5.

« Essaie de le voir dans la case 6.

« Mémorise le trait de la case 7. Puis regarde I'un aprés l'autre les traits de la case 5
et 7 et essaie de les assembler en évocation. Utilise au besoin la case 8.

« Mémorise les traits de la case 8, puis celui de la case 9. Essaie de les assembler
en évocation. Utilise au besoin la case 10.

« Mémorise les traits de la case 10, puis celui de la case 11. Essaie de les
assembler. Utilise au besoin la case 12.

« Mémorise le E de la case 12 et essaie de le voir dans la case 13.

« Revois le V (case 4), le | (case 5), le E (case 12). Puis essaie de les assembler en
évocation.

« Essaie de voir VIE dans la case 15.

« Si tu as du mal a le faire, évoque chaque lettre I'une aprées l'autre de plus en plus
vite, jusqu'a ce que tu voies ensemble les deux premiéres lettres du mot : VI. Puis
recommence en ajoutant la troisieme aux deux premieres.

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10
p— 12 13 14 15

o Exerciceb

C'est trop difficile ! tu ne vois rien, pas méme un trait. La premiére chose a faire est
de t'entrainer a évoquer un trait (exercices 5 et 6).

« Regarde bien le trait n°1.

« Place sur le trait une feuille blanche (par transparence, tu apercois le trait).

« Souleve la feuille, regarde le trait. Repose-la. Evoque le trait aussi nettement qu'il
était tout a I'heure.

« Ajoute une deuxieme feuille blanche. Evoque de nouveau le trait du début, la ou il
est cache.

« Lorsque tu parviens a voir mentalement le trait caché, passe a l'exercice suivant.



aExercice 6

Le trait horizontal s'efface progressivement.

« Regarde bien le trait n° 2.

« Puis en fixant le trait n° 3, tu essaies de revoir le trait n°2.

« Et ainsi de suite jusqu'a pouvoir évoquer le trait n° 2 en fixant le trait n° 7.
Tu y parviens : reporte-toi aux exercices 4 puis 1.




